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11 Tipps fiir den

Start in deinen

nachhaltigen
Alltag




Dein nachhaltiger Alltag beginnt jelzt!
Das Einzige, was Dich noch ausbremsté Bist Du
selbst. Setze meine Tipps um und lebe nachhaltiger.



Hi, ich bin Christine

lch weill3, dass es noch nie so dringend
war wie heute, dass wir unsere Umwelt
und unser Klima schutzen — dafur muss

Jede von uns etwas tun!

Meine Mission iIst es, Dir zu zeigen, wie
du Schritt fur Schritt deine negativen
Gewohnheiten wirkungsvoll veranderst

Nnd mit den richtigen,
wirkungsvollsten Strategien den Weg
ZU einer nachhaltigem Alltag gehst.



Das erwartet dich in diesem
E-Book




Du bist heute hier richtig

Ich helfe dir Nachhaltig Schritt fur Schritt in
deinen Alltag zu integrieren. Ich versorge dich
mMit regelmafiigen Tipps und unterstutze dich auf
deinem Weg In ein plastikfreies, nachhaltiges
Leben ohne Mull.

Ich helfe dir einen bewussten Umgang mit den
Ressourcen unserer Erde zu erlernen.



https://uponmylife.de/category/nachhaltigkeit-im-alltag/
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EINFUHRUNG IN DIE
NACHHALTIGKEIT

Lerne die drei Saulen
kennen, mit denen wir,
genau wie Politik &
Wirtschaft, Umwelt &
Klima umfassend
schutzen kdnnen.

e

11 TIPPS FUR DEN START
IN DEINEN
NACHHALTIGEN ALLTAG

Einfache Tipps, die fur
jeden im Alltag
umsetzbar sind und
dabel Umwelt- und
Klima schutzen.
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PRODUKTE FUR DEINEN
UMWELTBEWUSSTEN
LIFESTYLE.

FUr deinen
nachhaltigen Alltag -
ohne Kompromisse!

Komm in den
Uponmylife Shop.



Die drei Sdaulen der
Nachhaltigkeit



Einfiihrung in die Nachhaltigkeit

Die drei Sdaulen der Nachhaltigkeit

Anhand der drei Sdulen Okologie,
Wirtschaft und Soziales werden in
Politik & Wirtschaft Leitlinien fur
nachhaltiges Handeln formuliert.

Okologie

Ziel: Die Umwelt einschliel3lich der

naturlichen Ressourcen zu schonen.

ToDo: Nachhaltiger & bewussten
Umgang mit Wasser, Energie und
endlichen Rohstoffen.

Soziales

Ziel: Stellt den Menschen, seine Wurde &
Freiheit in den Mittelpunkt

ToDo: Gegen Ausbeutung, Zwangs- und
Kinderarbeit. Fur Gemeinwohl & Fairness.

Okonomie

Zlel: Nachhaltiges Wirtschaften

ToDo: Unternehmen setzen ihre
Gewinne fur bspw. moderne Maschinen,
hochwertige Rohstoffe, faire Bezahlung
von Mitarbeiter:iinnen ein.



11 ‘Tipps fiir den Start
in deinen
nachhaltigen Alltag
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Bewusst
einkaufen

Kaufe nur was du wirklich
brauchst! Bel
Lebensmitteln, genauso
wie bei Kleidung, Mobeln,
Deko und Buchern.

Mulltagebuch
fUhren

Schreibe dir eine Woche
lang auf, was du alles
wegwirfst und schaue
anschlieend, welchen

Mull du reduzieren
kannst.
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Stromanbieter
wechseln

Wechsel zu einem 100%-
Okostromanbieter, der dir
Strom aus Wind, Solar &
Co liefert.

Verzichte auf
unnotige
Verpackunhgen

Kaufe Lebensmittel und
Co. am besten unverpackt
ein.



Kaufe
hochwertige
Produkte

Lieber einmal ein gutes
Produkte kaufen, als
standig wieder einen
neuen Ersatz fur ein

Billigprodukt zu
brauchen.

Selber kochen
& backen

Koche und backe deine
Gerichte aus regionalen &
saisonalen Dingen selber.

Dann weil3t du, was drin

Ist und du sparst
Verpackungen ein.

Dinge
upcyceln

Wechsel zu einem 100%-
Okostromanbieter, der dir
Strom aus Wind, Solar &
Co liefert.

Verschenke
Spenden

Verschenke statt
unnotiger Geschenke
lieber Selbstgemachtes
oder Spenden.



Plastikfreies
Bad

Verwende im Bad
Holzzahnbursten,
Zahntabs, feste Seifen
und Shampoos und
plastikfreie Rasierhobel
um Mull einzusparen.
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Putzmittel
selbermachen

Nutze plastikfreie
Bursten, und ungiftige
Reinigungsmittel - die
kannst du aus Natron,

Zitronensaure & Co. selber
herstellen.

Lesen &
weliterbilden

Bilde dich weiter & lass
dich inspirieren, um
deinen Alltag zu
verandern: Bucher, Filme,
Vortrage, Events, ...



Mehr nachhaltige DIYs &
Alltagstipps findest du bei mir
auf dem Blog



https://uponmylife.de/

Nachhaltige Produkte
fuir deinen

umeelthewussten
Lifestvyle.



Ausgewahlte Produkte

Fur deinen
nachhaltigen Alltag

v Umwelt & Klima schutzen
v Nachhaltig Einkaufen

v Plastikfreier Versand

v Jeder Schritt zahlt!

Yelzt einkaufen!


https://shop.uponmylife.de/
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Ausgewdahlte Produkte fiir deinen
umauelthewussten Lifestyle.

MANUELA: "TOP SERVICE,
/AUBERHAFTE UND KREATIVE
VERPACKUNG. IMMER WIEDER!"

KATJA: "SUPER SCHNELLE
LIEFERUNG, TOLLE WARE UND EIN

» GANZ LIEBER KONTAKT. JEDERZEIT
GERNE WIEDER'

%  CAROLINE: "WUNDERSCHONE
PRODUKTE, SCHNELLE LIEFERUNG,
© _ NETTER KUNDENKONTAKT"



https://shop.uponmylife.de/
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Vielen Dank! Ich freue
mich, dich mit meinem
Newsletter zu inspirieren.
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