Nach
Pack
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KLIMANEUTRAL IM URLAUB

Allgemeines

O

O

O

O
Kleidung

O

O

Technik

Ausweis, Fuhrerschein + Kopien davon
Kreditkarte

Bargeld

Auslandskrankenschein/ -versicherung
Schltssel

Digitale Tickets/ Unterlagen

Pullover, Shirts

Rock, Kleid + ggf. Strumpfhose
Unterwasche

Socken

Hose (lang, kurz)

Schuhe

Schal/diinnes Tuch
Miitze/Hut
Regenjacke/Regenschirm
Schlafanzug

Badesachen (Bikini, Flipflops)
Grtel

Kleidung fir besondere Anlasse

Kopfhorer
Handy + Kabel
Laptop/ Tablet

Kamera + Zubehor

Bad

Sonstiges

upowt wy life

[m]

O

Feste Haarseife, Seifenséckchen,
Apfelessig, selbstgemachtes

Trockenshampoo

Stofftaschentiicher (bspw. Aus dem
Secondhandladen)

Oropax
Rasierhabel*

Bambuszahnbiirste + Zahnseide +
Zahntabs

Gesichtspflege
Makeup, Lippenbalsam
Holzbiirste + Haargummis

Selbstgemachtes Deo

Handtuch

Schmuck

Nagelschere, Handcreme
Personliche Medikamente
Menstruationstasse

Sonnen- und Miickenschutz

Ein paar Stoffbeutel zum Einkaufen oder fiir

dreckige Wasche + Gemiisenetze
Buch

Notizheft + Stift

Sicherheitsnadel, Nadel und Faden
Wasserflasche

Vesper in Bienenwachsticher gewickelt
Steckdosenadapter

Sonnentbrille

Adressen (digital abspeichern)

Kleine Reiseapotheke

Digitaler Reisefiihrer (eigene Notizen)

Ubersetzungsapp/Sprachfiihrer auf dem
Handy

Handyapp mit Karten und Ubersetzer


https://uponmylife.de/fair-fashion-bademode/
https://uponmylife.de/seifensackchen/
https://shop.uponmylife.de/product/seifensaeckchen/
https://uponmylife.de/zero-waste-diy-trockenshampoo/
https://shop.uponmylife.de/product/secondhand-guide/
https://amzn.to/2GVgVQP
https://shop.uponmylife.de/product/bambuszahnbuerste/
https://shop.uponmylife.de/product/zahnputztabletten-ohne-fluorid/
https://uponmylife.de/diy-naturkosmetik-lippen-balsam/
https://uponmylife.de/natuerliches-deo-selber-machen-ohne-muell/
https://shop.uponmylife.de/product/gemuesenetz-38-x-30-cm/
https://uponmylife.de/zero-waste-diy-bienenwachstuch/
https://uponmylife.de/nachhaltige-sonnenbrillen/
https://uponmylife.de/zero-waste-reisen/
https://uponmylife.de/nachhaltige-apps/

